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 نگرش مبتنی بر لذت» بھ حقوق و سلامت جنسی»
و باروری چیست؟

 برای ساختن جھانی لذت- شمول، خودتان را دوست داشتھ باشید. با
 خود و دیگران مھربان باشید. با دیگر حامیان لذت ھمکاری کنید

.و آن ھا را تقویت کنید
 خودتان را دوست

داشتھ باشید

از یادگیری استقبال کنید

جذاب صحبت کنید

انعطاف پذیر باشید

ھمھ شمول فکر کن

حقوق در اولویت

 ھستھ تمامی اصول لذت، نگرش مثبت بھ
 رابطھ جنسی است. بھ یاد داشتھ باشید،
 زمانی کھ احساس امنیت می کنید و در

 امنیت ھستید، رابطھ جنسی می تواند برای
.شما بسیار خوب باشد

مثبت نگر باشید

 شواھد در حال رشدی درباره تأثیر رویکردھای مثبت بھ لذت بر
 سلامت جنسی وجود دارد. از این دانش برای گسترش رویکرد مثبت 

.بھ مسائل جنسی استفاده کنید

 پیام رسانی مثبت درباره لذت، ارتباطی مؤثر و مثبت برقرار
  می کند. محتوای خود را مبتنی بر شواھد و دربرگیرنده لذت

 تولید کنید و در رسانھ ھا و ابزارھای ارتباطی از لحن و
.تصویرسازی منطبق با ھمین روش  استفاده کنید

 رویکرد خود را با توجھ بھ ھر زمینھ و فرھنگ منحصربھ فرد
 تطبیق دھید. بھ این نکتھ توجھ کنید کھ سلامت جنسی مبتنی بر

.لذت، برای ھمھ ممکن است

 ھمھ افراد توانایی تجربھ لذت را دارند. تفاوت ھا و ھویت ھای
 فردی را بھ رسمیت بشناسید و اطمینان حاصل کنید کھ ھمھ در

.سلامت جنسی مبتنی بر لذت گنجانده شوند
 

 حقوق جنسی و حقوق بشر در مرکز سکشوالیتھ ھر
 فرد ھستند. این ھا بنیان  سلامت جنسی مبتنی بر لذت

.را تشکیل می دھند

 رویکرد مبتنی بر لذت، رویکردی است کھ روابط جنسی و
 سکشوالیتھ،  شادی، رفاه، آرامش و سلامتی  کھ از آن ھا حاصل

 می شود، را تجلیل می کند و چشم اندازی از رابطھ جنسی سالم بر پایھ
.حقوق جنسی ارائھ می دھد

این رویکرد بر لذت حسی، ذھنی، جسمی و جنسی تمرکز می کند
 تا افراد بتوانند بدن و خواستھ ھای چندوجھی خود را بشناسند، بر آن ھا

.کنترل داشتھ باشند و با آگاھی رضایت دھند

 رفاه، آرامش و سلامتی، امنیت، لذت، تمایل و شادی اھداف
.ھربرنامھ ای با رویکرد مبتنی بر لذت ھستند

 این رویکرد توانمندسازی، عاملیت و خودکارآمدی در ارتباط با جنسیت،
 خواستھ ھا و لذت فرد را [از طریق] بررسی این کھ آیا فرد توانستھ است بداند

.چھ می خواھد، می تواند آن را مطالبھ کند و از دیگران بخواھد، می سنجد

 این «اصول لذت» بھ عنوان راھنما و منبع الھام طراحی شده اند تا بھ افراد و سازمان ھا
 کمک کنند تا در مسیر حرکت بھ سمت رویکردی مثبت نگر بھ رابطھ جنسی و مبتنی بر
 لذت در سلامت جنسی گام بردارند. ھدف این اصول لذت، الھام بخشی و راھنمایی شما

.بھ عنوان یک فعال، مروج یا درمانگران در حوزه لذت است

 این سند با استفاده از زبان ھمھ شمول
 جنسیتی ترجمھ شده است. این کار بھ ما این

 امکان را داده کھ بر فرصت ھا و نیاز بھ
 تطبیق و گسترش زبان خود تأمل کنیم تا

 شامل ھر فرد، ھر جنسیت و ھر واقعیتی در
.جامعھ ما شود


