
 مبادئ أو أسُس المتعة- صحة
جنسیة مبنیة على أسس المتعة

 ما العلاقة التي تربط «النھج القائم على المتعة»
بالصحة والحقوق الجنسیة والإنجابیة؟

 لكي نبني عالماً ملیئاً بالمتعة، یجب أن نحب ونقدّر
 أنفسنا. فلنتعامل مع نفسنا والآخرین بلطافة ولنتعاون

مع دُعاة المتعة الآخرین أیضًا
لنحب أنفسنا

لنتبنَّى التعلم والمعرفة

التحدث بإثارة

لنكن مرنین ومنفتحین

لنفكر على نطاقٍ واسعٍ

الحقوق أولا

 إن جوھر مبادئ المتعة ھو أن نكون إیجابیین :
 تجاه الجنس. لنتذكر أن شعورنا بالأمان

 ووجودنا في بیئة حاضنة یترك طابعًا إیجابیًا
بحیث یصبح الجنس مفیدًا وممتعًا بالنسبة لنا

لنتحلّى بالإیجابیة

 ھناك الكثیر من الأدلة حول تأثیر النُھج الإیجابیة للمتعة
 على صحتنا الجنسیة. دعونا نستثمر ھذه المعرفة لنشر

الإیجابیة المتعلقّة بالجنس

 إرسال المحتوى القائم على المتعة الإیجابیة یعزّز التواصل 
 الفعال والمناسب ویترك طابعًا جیدًا. لنعتمد لغةً وصورًا قائمة

على الأدلة وشاملة للمتعة في أوساطنا ومجتمعاتنا

 لنتكیّف بأسلوبنا مع كل سیاق وثقافة فریدة فالصحة
الجنسیة والوصول إلى النشوة ممكِن وجائز للجمیع

 كل شخص لدیھ القدرة على الاحساس بالمتعة. دعونا نتعرّف على
 ما یمیّزنا ویمیّز ھویتنا وكیف نعبّر عن نفسنا، ولنتأكّد أیضا من

تضمین أو انخراط الجمیع في الصحة الجنسیة القائمة على المتعة

 الحقوق الجنسیة وحقوق الإنسان ھما جوھر الحیاة الجنسیة لنا
جمیعا وحجر الأساس للصحة الجنسیة القائمة على المتعة

 النھج القائم على أساس المتعة ھو ذاك الذي یحتفل بالجنس،
 والجنسانیة، والمتعة، والرفاھیة. فھذا النھج مُستمَد من كل ما ورد

 أعلاه ویساھم بخلق رؤیة للجنس الممتع قائمة على الحقوق الجنسیة

 ویركز ھذا النھج على المتعة الحسیة، والنفسیة، والجسدیة 
 لتمكیننا من فھم أنفسنا، وإدراك أھمیة موافقتنا على أي نشاط

 جنسي، وامتلاك قدرة السیطرة على أجسامنا ورغباتنا المتعددة
أیضًا

 أھم الركائز التي تشكّل الأھداف الرئیسیة لبرنامج أساسھ النھج 
القائم على المتعة ھي الأمان، والرفاه، والمتعة، والرغبة، والسرور

 یقیس ھذا النھج التمكین والتوكیل والكفاءة الذاتیة من خلال تحدید ما
 إذا كنّا قد تمكنّا من معرفة ما نریده من نفسنا ومن الآخرین فیما یتعلق

بحیاتنا الجنسیة ورغباتنا ومتعتنا

 تم تصمیم مبادئ المتعة ھذه لتكون بمثابة دلیل ومصدر إلھام لدعم الأشخاص
 والمنظمات للشروع في رحلةٍ لامتناھیةٍ نحو تحقیق نھج إیجابي قائم على المتعة
 لتعزیز الصحة الجنسیة. تھدف مبادئ المتعة إلى المساعدة في إلھامنا وإرشادنا

كناشطین أو داعین أو مروجین أو ممارِسین في مجال المتعة والنشوة

 تُرجمت ھذه الوثیقة باستخدام لغة شاملة
 تراعي المنظور الجنساني. وقد سمح لنا ھذا

 بالتفكیر في الفرصة والحاجة إلى تكییف لغتنا
 وتنمیتھا بحیث یتم تضمین الجمیع بغض

 النظر عن النوع الاجتماعي والواقع المھیمن
في مجتمعنا
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