ELSK DEG For @ bygge en verden som ink!uderer
SELV nytelse, elsk deg selv. Vis vennlighet mot
deg selv og andre. Samarbeid med og

N Yie I s es p ri n Si p p e n e promoter andre nytelsesakfivister.
Nytelsestbasert O AN e oo sor o
S e |<S U e | | H e | S e kunnskapen fil & spre sexpositivitet.

SN AKK Nytelsespositive meldinger kommuniserer
SEXY positivt og effektivt. Bruk evidensbasert,
nytelsesinkluderende sprék og bilder p& tvers
av dine medier.

VAR Veer tilpasningsdyktig i din tilncerming
til enhver unike kontekst og kultur.
FLEKSIBEL Erkjenn at nytelsesbasert seksuell helse
er mulig for alle.

TE Alle har evnen til @ oppleve nytelse.

Anerkjenn individuelle forskjeller og
UNIVE RSEI-T identiteter, og serg for at alle blir

inkludert i nytelsesbasert seksuell helse.

Nytelsesprinsippene er formulert
for & fungere som en guide og
inspirasjon for a stette individer og

organisasjoner til @ omfavne en sex- VAR POSITIV
positiv, nytelsesbasert tilncerming til seksuell Kjernen i alle h
. . or o Isesprinsi
helse. Nytelsesprinsippene har som mal & :ryéevs‘:srz's':x i i e
. . . . positiv. I
inspirere og veilede deg som nytelsesaktivist, Husk at nér du feler deg trygg p egsure
: og er trygg, kan sex vcere
propagandist eller helsepersonell. Yelele e e o pl'OjeCt,



