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Les porte-parole du plaisir : les médiateur·rices et la formation

South India AIDS Action Programme
(SIAAP), Inde

Les travailleur·euse·s du sexe sont censé·e·s
partager leurs ressentis, comme des choses
personnelles... Ainsi, lorsque nous brisons la
coquille, lorsque nous nous ouvrons à nos
propres pratiques et préférences sexuelles,
ils et elles sont heureuses·eux de partager
leurs préférences, leur plaisir sexuel... leurs préférences, leur plaisir sexuel... 

Il est difficile d'être vulnérable et de
parler ouvertement du plaisir.
Les animateur·rice·s peuvent, s'ils ou
elles s'en sentent capables, donner
l'exemple de la vulnérabilité en
partageant leurs propres expériences
du plaisir.du plaisir.

Si les intervenant·e·s assument d’être
parfois vulnérables et racontent leurs
propres histoires, leurs joies et leurs
luttes avec le plaisir, les gens seront plus
enclins à partager leurs expériences
dans le cadre d'un groupe.

Il est important d’insister sur le fait qu’oser
montrer sa vulnérabilité à propos de nos
expériences de plaisir ne doit pas
nécessairement passer par un discours
explicite ou même sexuel. Le partage des
expériences doit se faire de manière à ce que
les intervenant·e·s se sentent à l'aise, sansles intervenant·e·s se sentent à l'aise, sans
franchir les limites de leur sécurité et de leur
intimité. Montrer aux gens qu’il est possible de
partager en toute sécurité, en restant dans sa
zone de confort, est essentiel pour donner
l’exemple de la vulnérabilité.

Encadrement des Femmes Indigènes et
des Ménages vulnérables, RDC

Si vous les mettez tous ensemble
[hommes et femmes], il est difficile pour
eux d'exprimer leurs pensées

Les activistes du plaisir témoignent que les
femmes et les jeunes filles peuvent se sentir
intimidées et/ou jugées dans des groupes
mixtes. Un groupe composé uniquement de
femmes et de filles peut leur permettre de
parler plus librement de leurs expériences
en matière de plaisir. De même, les jeunesen matière de plaisir. De même, les jeunes
sont souvent plus en confiance dans des
groupes d'âges similaires. Les personnes
ayant des vécu des expériences similaires,
ou apparentées par leur identité sexuelle
et/ou de genre, peuvent se sentir plus à
l'aise pour discuter ouvertement ensemble.

Dans certains cas, des animateur·rice·s du
même âge et/ou du même sexe que le
groupe facilitent une discussion plus
ouverte entre les participant·e·s.
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D'OU VIENNENT CES BONNES 
PRATIQUES T 

The Pleasure Project, AniplifyChange et The Case For Her se sont reunis pour 
financer et soutenir des organisations de la societe civile travaillant sur la 
sante sexuelle et pretes a deployer une approche basee sur le plaisir, 
dons le monde entier. Dans le cadre d'un projet de recherche plus large, 
nous avons organise des groupes de discussion avec huit activistes du plaisir 
afin de savoir comment ils et elles ont optimise leur approche du plaisir dons 
leur environnement. Ces discussions ant abouti a l'elaboration de dix bonnes 
pratiques destinees a aider d'autres personnes a integrer le plaisir dons leur 
travail. Un rapport complet du projet de recherche sera bient6t publie. 
Nous remercions chaleureusement The Case for Her pour son 
soutien financier specifique au plaisir dons le cadre de ce 
partenariat. Lisez la suite pour decouvrir ce partenariat et
/es organisations participantes.
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AmplifyChange est un fonds de soutien aux ,' :- _-
organisations de la societe civile ( osc) qui plaident pour 
ameliorer les droits et la sante sexuels et reproductifs (DSSR) 
au sein de leur communaute. The Pleasure Project est la 
principale organisation qui rend le sexe s0r plus sexy depuis 

"' 

' \ \ \' 
\ \ \ \ 
\ \ \ \

• The Pleasure Principles [les Principes du Plaisir] - un guide pour
inspirer et soutenir les personnes et les organisations qui
s'engagent sur la voie d'une approche positive de la sante
sexuelle, basee sur le plaisir

• A pleasure-based approach [Une approche basee sur le plaisir]
- definie par The Pleasure Project en 2019

• 
1What is the added value of incorporating pleasure in sexual 
health interventions?' [ Quelle est la valeur ajoutee du plaisir 
dons les interventions de sante sexuelle? ] - une etude 
systemique menee par The Pleasure Project qui demontre 
qu'une approche basee sur le plaisir augmente l'usage du 
preservatif et sauve des vies 

• Site web de The Pleasure Project - un portail donnant acces a
un large catalogue de ressources pratiques pour apprendre
comment plaider pour, se former a et mettre en pratique une
approche basee sur le plaisir.

• D'autres bonnes pratiques pour integrer le plaisir a l'ECS, par
The Pleasure Project.

2004. Nous construisons des pants entre le monde de la 
sante publique et l'industrie du sexe, et nous contribuons a 
alimenter une base de donnees qui prouve l'interet d'une 

\ I \ I 
\ \ \ \
\ \ \ ,, ,' • Comment renforcer votre equipe grace a des approches 

i , � ,, ,' basees sur le plaisir, par SIAAP 
approche positive du sexe basee sur le plaisir pour 
promouvoir les droits et la sante sexuels et reproductifs. 

' , ' . . 
I , I

I 
I I • 

I I I , 

I 
I 

I I 

' ' \ \ � 
'',', ,,, 

,,,\, ,,,��,, ....... --\ \ ' -
\ \ \ \ \ ,� "" 
\ \ \ \\ ' \ " \

https://amplifychangelearn.org/#fr/strengthen/people-2-tab/how-a-pleasure-positive-approach-to-srhr-can-strengthen-your-team--2
https://amplifychangelearn.org/#fr/srhr-priorities/sexual-health-of-young-people-24-tab/pleasure-audit-pleasure-inclusive-comprehensive-sexuality-education-in-ghana-and-kenya-24
https://amplifychangelearn.org/#fr/srhr-priorities/sexual-health-of-young-people-24-tab/pleasure-audit-pleasure-inclusive-comprehensive-sexuality-education-in-ghana-and-kenya-24
https://thepleasureproject.org/
https://thepleasureproject.org/the-pleasure-principles/
https://amplifychange.fr/2022/03/17/les-approches-basees-sur-le-plaisir-etendent-a-travers-le-monde/
https://amplifychange.fr/2022/03/17/les-approches-basees-sur-le-plaisir-etendent-a-travers-le-monde/
https://thecaseforher.com/
https://thecaseforher.com/
https://amplifychange.org/home/
https://thepleasureproject.org/
https://thepleasureproject.org/wp-content/uploads/2022/06/journal.pone_.0261034-1-1.pdf
https://thepleasureproject.org/wp-content/uploads/2022/06/journal.pone_.0261034-1-1.pdf
https://thepleasureproject.org/wp-content/uploads/2020/03/Pleasure-as-a-measure-of-agency-and-empowerment-%E2%80%94-Medicus-Mundi-Schweiz.pdf


THE PLEASURE PROJECT 

@) lnstagram: @the_pleasureproject 

0 Twitter: @thepleasureproj 

0 Facebook: https://www.facebook.com/ThePleasur3Project 

0 Linkedln: https://www.linkedin.com/company/the-pleasure-project 

0 Youtube: https://www.youtube.com/@tashthepleasureproject3628 

AMPLIFYCHANGE 

@) lnstagram: @amplifychange 

0 Twitter: @amplifyfund 

0 Facebook: https://www.facebook.com/amplifychange/ 

0 Linkedln: https://www.linkedin.com/company/amplifychange/ 

0 Youtube: https://www.youtube.com/user/WeAmplifyChange 
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