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OS P rl n C I p I os d o Para construir um mundo inclusivo de prazer,

ame-se. Demonstre bondade consigo mesme

e com es outres. Colabore e promova outres
rq Ze r campeone do prazer.
7
S O U d e S eXU O | ABRACE Ha um crescente corpo de evidéncias sobre o

impacto das abordagens positivas do prazer

APREN DlZAGEM na saude sexual. Use esse conhecimento para

Baseada no

P rO Ze r FALE Comunique as mensagens positivas de prazer de
forma positiva e eficaz. Em todos os seus meios
SENSUALMENTE de comunicacdo, adote linguagem e imagens

. . que incluam e promovam o prazer com base em
Esta ferramenta foi traduzida para o vicER e,
portugués usando a linguagem neutra. Isto
nos permitiu refletir sobre a possibilidade e
a necessidade de adaptar e fazer crescer SEJA Adapte sua abordagem a cada
0 nosso idioma para ser inclusivo para FLEXI'VEL contexto e cultura. Reconheca que
fodas as pessoas, de fodos os géneros e d saude sexual baseada no prazer &
todas as realidades existentes nas nossas possivel para todes.
sociedades.

PENSE DE Todo mundo tem a capacidade de sentir
o prazer. Reconheca as diferencas e
FORMA identidades individuais e garanta que
UN|VERSA|_ todes estejam incluses na saude sexual
baseada no prazer.

Esses Principios do Prazer sdo
projetados para atuar como
um guia e inspiragao para apoiar

pessoas e organizacdes a embarcar na SEJA POSITIVE

jornada em dire¢do a uma abordagem da A esséncia de todos os Principios h
- A g do Prazer é ser “sexualmente
saUde sexual que seja sexualmente positiva b L . t e
positive”. Lembre-se, qyondo vocé I
e baseada no prazer. Os Principios do Prazer se sente segure e estd segure, 0 p eqasure

. . . . . . . . sexo pode ser muito bom para -
visam ajudar a inspirar e orientar vocé como ativista, voceé. pl'OjeC °
propagandista ou praticante do prazer.



