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QUIZ 
 

1. What is the first physiological sign of sexual arousal in women? 
 

a) vaginal lubrication 
b) erection of the nipples 
c) erection of the clitoris 
d) increased heart rate 

   
2. What is the first physiological sign of sexual arousal in men? 
 

a) erection of the penis 
b) increased heart rate 
c) erection of the nipples 
d) rising of testes in scrotum 

 
3. Which of the following kinds of stimulation might result in an orgasm? 
 

a) fantasies/dreams 
b) clitoral stimulation 
c) penile stimulation 
d) kissing 
e) breast stimulation 
f) penetration 
g) anal stimulation 
h) oral sex 
i) using sex toys 
j) pain 
k) sensual body touching 
l) all of the above 
m) none of the above 

 
4. An orgasm for a woman is characterised by vaginal contractions 
      

a) agree 
b) disagree 
c) unsure 

 
5. An orgasm for a man is characterised by ejaculation: 
 

a) agree 
b) disagree 
c) unsure 

   
6. Sexual pleasure need not be dependent on genital stimulation: 
 

a) agree 
b) disagree 
c) unsure 
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7. People masturbate: 
 

a) in the absence of a partner 
b) with a partner 
c) at any age 
d) to be sexual 
e) to help them sleep 
f) to give themselves pleasure 

   
8. Why are people heterosexual, homosexual or bisexual? 
     

a) nature 
b) upbringing  
c) choice 
d) nobody knows 

 
 


